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SS. Maria Madre di Dio

SS. Nome del Signore

S. Genoveffa

S. Ermete, S. Tito

S. Amelia

Epifania del Signore

S. Luciano, S. Raimondo

Battesimo del Signore

S. Giuliano martire

S. Agatone, S. Aldo

S. Igino Papa

S. Modesto

Sant’Ilario

S. Felice

S. Mauro

S. Marcello Papa

S. Antonio abate

S. Liberata

S. Mario

S. Sebastiano, S. Fabiano

S. Agnese

S. Vincenzo

S. Emerenziana

S. Francesco di Sales

Conversione di S. Paolo

S. Tito, S. Timoteo

S. Angela Merici

S. Tommaso d’Aquino

S. Costanzo

S. Martina

S. Giovanni Bosco

GennaioGennaioGennaio

Qual è la peggiore sconfitta? Scoraggiarsi! Quali sono i migliori insegnanti? I bambini!Qual è la peggiore sconfitta? Scoraggiarsi! Quali sono i migliori insegnanti? I bambini!Qual è la peggiore sconfitta? Scoraggiarsi! Quali sono i migliori insegnanti? I bambini!
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S. Severo, S. Verdiana

Presentazione del Signore

S. Biagio

S. Gilberto

S. Agata

S. Paolo Miki

S. Romualdo

S. Girolamo Emiliani

S. Apollonia

S. Scolastica

Nostra Signora di Lourdes

S. Eulalia

S. Fosca, S. Maura

S. Valentino martire

SS. Faustino e Giovita

S. Giuliana

S. Donato martire

S. Giulia, S. Simeone

S. Alvaro, S. Mansueto

S. Eleuterio, S. Zenobio

S. Eleonora

S. Margherita

S. Policarpo

S. Edilberto re, S. Sergio

S. Cesario

S. Nestore

S. Leandro

S. Romolo abate

FebbraioFebbraioFebbraio

 Non capiremo mai abbastanza quanto bene è capace di fare un sorriso. Non capiremo mai abbastanza quanto bene è capace di fare un sorriso. Non capiremo mai abbastanza quanto bene è capace di fare un sorriso.
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Mercoledì delle Ceneri

S. Eraclio, S. Basilio martire

S. Cunegonda, S. Tiziano

S. Casimiro, S. Lucio

I Domenica di Quaresima

S. Marciano

S. Perpetua e Felicita

S. Giovanni di Dio

S. Francesca Romana

S. Simplicio Papa

S. Costantino

II Domenica di Quaresima

S. Arrigo, S. Eufrasia

S. Matilde regina

S. Luisa

S. Ariberto

S. Patrizio

S. Cirillo di Gerusalemme

III Domenica di Quaresima

S. Claudia, S. Alessandro m.

S. Benedetto da Norcia

S. Lea, S. Benvenuto

S. Turibio

S. Romolo, S. Caterina di S.

Annunciazione del Signore

IV Domenica di Quaresima

S. Augusto

S. Sisto III Papa

S. Secondo martire

S. Amedeo

S. Beniamino martire

MarzoMarzoMarzo

 Se non abbiamo pace, è perché abbiamo dimenticato che apparteniamo gli uni agli altri. Se non abbiamo pace, è perché abbiamo dimenticato che apparteniamo gli uni agli altri. Se non abbiamo pace, è perché abbiamo dimenticato che apparteniamo gli uni agli altri.
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 Quando ho fame, mandami qualcuno da sfamare...
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Non è tanto quello che facciamo, ma quanto amore mettiamo nel farlo...
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Non guardo le masse, ma le singole persone. Se guardassi le masse non inizierei mai.
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S. Teobaldo, S. Arrone

S. Ottone, S. Urbano

S. Tommaso apostolo

S. Elisabetta regina

S. Antonio Maria Zaccaria

S. Maria Goretti

S. Claudio, S. Edda

S. Adriano III

S. Fabrizio

S. Felicita, S. Vittoria

S. Benedetto da Norcia

S. Felice e Nabore martiri

S. Enrico imperatore

S. Camillo De Lellis

S. Bonaventura

B.V. del Carmine

S. Alessio confessore

S. Federico

S. Giusta

S. Elia profeta

S. Lorenzo da Brindisi

S. Maria Maddalena

S. Brigida

S. Cristina

S. Giacomo apostolo

Ss. Anna e Gioacchino

S. Liliana

Ss. Nazario e Celso martiri

S. Marta

S. Pietro Crisologo vescovo

S. Ignazio di Loyola

LuglioLuglioLuglio

La santità non consiste nel fare cose straordinarie...
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S. Alfonso M. dé Liguori

S. Eusebio

S. Lidia

S. Domenico di Guzmàn

S. Giovanni Maria Vianney

Trasfigurazione del Signore

S. Gaetano da Thiene

S. Domenico

S. Romano

S. Lorenzo martire

S. Chiara d’Assisi

S. Ercolano

Ss. Ippolito e Cassiano m.

S. Alfredo

Assunzione di Maria Vergine

AgostoAgostoAgosto

Ama la vita e amala seppure non ti da ciò che potrebbe...

S. Stefano d’Ungheria

S. Giacinto

S. Elena Imperatrice

S. Giovanni Eudes

S. Bernardo

S. Pio X Papa

B.V. Maria Regina

S. Rosa da Lima

S. Bartolomeo apostolo

S. Ludovico re

S. Alessandro martire

S. Monica

S. Agostino

Martirio di S. Giovanni Battista

S. Faustina

S. Aristide
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S. Egidio

S. Elpidio vescovo

S. Gregorio martire

S. Rosalia

S. Vottirino

S. Umberto

S. Regina

Natività della B.V. Maria

S. Sergio Papa

S. Nicola da Tolentino

Ss. Proto e Giacinto martiri

SS. Nome di Maria

S. Giovanni Cristoforo

Esaltazione della Croce

B.V. Maria Addolorata

Ss. Cornelio e Cipriano

S. Roberto Bellarmino

S. Sofia martire

S. Gennaro vescovo

S. Eustachio

S. Matteo apostolo

S. Maurizio martire

S. Pio da Pietrelcina

S. Pacifico prete

S. Aurelia

Ss. Cosma e Damiano

S. Vincenzo dé Paoli

S. Venceslao martire

Ss. Michele, Gabriele e Raffaele

S. Girolamo

SettembreSettembreSettembre

 Prometti a te stesso di parlare di bontà, bellezza, amore a ogni persona che incontri...
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S. Teresa di Gesù Bambino

SS. Angeli Custodi

S. Gerardo abate, S. Alfonso

S. Francesco d’Assisi

S. Placido martire

S. Bruno di Calabria abate

B.V. Maria del Rosario

S. Pelagia, S. Reparata

S. Dionigi

S. Daniele vescovo

Maternità di Maria, S. Firmino

S. Serafino

S. Edoardo re

S. Callisto I Papa

S. Teresa d’Avila

S. Edvige

S. Ignazio d’Antiochia

S. Luca evangelista

S. Isacco martire

S. Irene

S. Orsola e compagne

S. Donato, S. Maria Salomè

S. Giovanni da Capestrano

S. Antonio Maria Claret

Ss. Crisante e Daria martiri

S. Evaristo Papa

S. Fiorenzo

Ss. Simone e Giuda

N.S. Gesù dell’universo

S. Germano vescovo

S. Lucilla

OttobreOttobreOttobre

Se solo un piccolo bimbo infelice sarà reso felice dall ‘amore di Gesù non sarà valsa la pena di dare tutto per questo?
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Tutti i Santi

Commemorazione dei defunti

S. Silvia

S. Carlo Borromeo

S. Zaccaria profeta

S. Leonardo

S. Ernesto

S. Goffredo vescovo

S. Oreste

S. Leone Magno

S. Martino

S. Renato

S. Diego confessore

S. Giocondo vescovo

S. Alberto Magno

S. Margherita di Scozia

S. Elisabetta di Ungheria

S. Oddone

S. Fausto

S. Felice di Valois, S. Ottavio

Presentazione di Maria V.

S. Cecilia

S. Clemente I Papa

S. Giovanni della Croce

S. Caterina di Alessandria

S. Corrado vescovo, S. Delfina

S. Virgilio

S. Livia, S. Demetrio

S. Giacomo, S. Saturnino

S. Andrea apostolo

Giornata del ricordo dei 
Caduti Militari e Civili 
nelle missioni internazionali 
per la pace.

NASIRIYAH - IRAQ
2003

NovembreNovembreNovembre

“Quanto amore hai messo in quello che hai fatto?”

Horaçio Majorana
Silvio Olla
Domenico Intravaia
Emanuele Ferraro
Giuseppe Coletta
Alfonso Trincone
Daniele Ghione
Massimo Ficuciello
Ivan Ghitti
Enzo Fregosi

Filippo Merlino
Pietro Petrucci
Giovanni Cavallaro
Alessandro Carrisi
Alfio Ragazzi
Andrea Filippa
Massimiliano Bruno
Stefano Rolla
Marco Beci
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S. Eligio

S. Bibiana

I Domenica di Avvento

S. Barbara

S. Dalmazio

S. Nicola di Bari vescovo

S. Ambrogio vescovo

Immacolata Concezione

S. Siro

II Domenica di Avvento

S. Damaso I Papa

S. Giovanna

S. Lucia

S. Giovanni della Croce

S. Valeriano

S. Adelaide

III Domenica di Avvento

S. Graziano vescovo

S. Dario, S. Fausta

S. Liberato martire

S. Pietro Canisio

S. Flaviano

S. Giovanni di Kenty

IV Domenica di Avvento

Natale del Signore

S. Stefano, Sacra Famiglia

S. Giovanni evangelista

Ss. Innocenti martiri

S. Tommaso Becket

S. Eugenio vescovo

S. Silvestro Papa

DicembreDicembreDicembre

È Natale ogni volta che sorridi a un fratello e gli tendi la mano. È Natale ogni volta che...



Coraggio! Mantenere un cuore capace di condurre: cor– agere. 
Ma anche un adagio del cuore, una scansione ritmica dei nostri passi e delle nostre scelte che 
giunge da lì. Bisogna allora affinare l’ascolto, portarlo in profondità: il discepolo prediletto non 

accostava l’orecchio al cuore di 
Gesù? Non farsi deviare dalle voci 
che vengono da fuori, dagli inganni 
sussurrati dai nostri pensieri. 
Ascoltare il cuore e sentire che la 
vita è in noi. Non scoraggiarsi: non 
abbandonare il proprio cuore. I 
bambini conoscono bene il battito 
del  cuore,  è  i l  r i tmo che l i 
accompagna nel grembo materno e 
da quel ritmo riconoscono la 
madre. I bambini sono fedeli a 
questo ritmo, per questo sono 
scintille di vita.

Qual è la peggiore sconfitta? Scoraggiarsi! Quali sono i migliori insegnanti? I bambini!
Santa Madre Teresa

Evelina Barone



Quanto vale un sorriso? “Vale più di 
un pasto caldo”, diceva qualcuno. Di 
un sorriso ci si può nutrire: se è 
l’anima ad essere saziata, allora si 
placa ogni bisogno. Un sorriso 
i r rompe  ne l la  monotonia  de l 
quotidiano, del lavoro, delle attese 
che annichiliscono il desiderio, 
irrompe soprattutto nella vita di chi 
non ha più nulla da aspettare. Un 
sorriso inatteso è come un poker 
d’assi, un coniglio che esce da un 
cappello, è sbalordimento, magia, 
trucco che salva il giorno, che scuote 
la fissità dello sguardo, l’immobilità 
del sentimento. Un sorriso è un 
portatore muto di senso. È capace di 
salvare una vita.

Non capiremo mai abbastanza quanto bene è capace di fare un sorriso.
Santa Madre Teresa

Evelina Barone



“Ecco tua madre… ”, “Ecco tuo 
f ig l io… ”.  Viene  sanc i ta 
un’appartenenza fino a quel 
momento ignota. E non ci sono 
alberi genealogici, ius sanguinis, 
ius soli, come punto di origine e 
d e f i n i z i o n e  p e r  d i r i t t o 
dell’essere “l’Uno dell’Altro”. 
Nel  tentat ivo  di  superare 
l’indistinto della massa umana, 
riconoscere nell’altro la comune 
e reciproca appartenenza ad 
un’umanità che è figlia di uno 
stesso unico atto di amore.

Se non abbiamo pace, è perché abbiamo dimenticato che apparteniamo gli uni agli altri.
Santa Madre Teresa

Evelina Barone



Fa che io reagisca. Che non cada mai 
vittima, delle vicende della vita e di me 
stesso. Fa che i miei bisogni e le mie 
fragilità non siano motivo di ripiegamento, 
che la vita soffi forte in me, che io non 
smarrisca lo sguardo e riconosca nel 
fratello il mio stesso bisogno. Fa che i miei 
gesti non siano mossi da ipocrisia, ma che 
io riconosca nell’altro il bisogno, perché 
l’ho conosciuto in me stesso. Fa che io 
accolga, nutra e riscaldi così come io vorrei 
essere accolto, nutrito e riscaldato. Fa che 
io abbia un cuore ospitale nella misura in 
cui io vorrei essere ospitato.

Quando ho fame, mandami qualcuno da sfamare. E quando ho sete, mandami qualcuno 
che ha bisogno di bere. Quando ho freddo, mandami qualcuno da scaldare. 

E quando sono triste, mandami qualcuno a cui dare conforto.
Santa Madre Teresa

Evelina Barone



È  f a c i l e  c a d e r e  n e l  r e g i s t r o 

dell’impotenza. Il mondo è così vasto e 

ogni giorno quante sfide! Allora si 

vorrebbe essere potenti, per dare risposta 

ai mali del mondo o portare sollievo. 

Oppure si vorrebbe una manifestazione 

del Dio Onnipotente, un intervento forte 

dall’alto. Eppure, ci sono azioni e parole 

semplici, ma potenti per la carica di 

amore che hanno in sè. Una carezza, uno 

sguardo, un sorriso gentile, sono come il 

battito d’ali della farfalla che provoca 

uno tsunami da un'altra parte del 

mondo. Quante cose possono nascere da 

una carezza data con amore? Dipenderà 

da questa carezza la pace nel mondo?

Non è tanto quello che facciamo, ma quanto amore mettiamo nel farlo. 
Non è tanto quello che diamo, ma quanto amore mettiamo nel dare.

Santa Madre Teresa

Evelina Barone



Iniziare ogni giorno da un singolo sguardo, da 
una singola persona, da un singolo bisogno. 
Avere fiducia ogni giorno in questo “a tu per tu”, 
in cui l’umanità di chi soccorre e quella di chi è 
soccorso si incontrano, si riconoscono e danno le 
proprie umane risposte. La massa non solo è 
enorme, ma è anche impersonale, non ha una 
storia, non ha una domanda specifica e non è alla 
portata della nostra umanità. Basterebbe ogni 
giorno questo “uno a uno”, moltiplicato per i 
molti. In questo “uno a uno” non si corre il 
rischio di diventare una Ong, di vedere solo le 
necessità e le soluzioni, smarrendo sul campo le 
singole persone.

Non guardo le masse, ma le singole persone. Se guardassi le masse non inizierei mai.
Santa Madre Teresa

Evelina Barone



Andiamo a caccia di miracoli per 
innalzare vite agli allori della santità. 
Eppure ci sono santi ed eroi del 
quotidiano, schiere di giusti che ogni 
giorno salvano il mondo, schiere di 
invisibili. Sono coloro che compiono il 
proprio dovere quotidiano con zelo, 
quelli che rinunciano ad avere ragione, 
quelli che accolgono la sconfitta e si 
rialzano, quelli che si scansano per fare 
posto a un altro, quelli che portano 
attenzione a cose insignificanti, quelli 
che soffrono in silenzio o nel silenzio 
consolano la sofferenza altrui. Ogni 
giorno, grazie a loro, ci sono perdonati 
molti peccati.

 La santità non consiste nel fare cose straordinarie. Essa consiste nell’accettare, con un sorriso
quello che Gesù ci manda. Essa consiste nell’accettare e seguire la volontà di Dio.

Santa Madre Teresa

Evelina Barone



Sentire in ogni istante che si è vivi. 
Sentire in ogni momento che si è capaci di 
amore. Questi sono due scudi contro i 
colpi della vita, sono due vele dispiegate 
al vento, pronte a spingerci sempre in 
avanti, sono la linfa che irrora il nostro 
essere al mondo. Vivi. Atleti e poeti del 
vivere, perché se è vero che spesso la vita 
non lascia tregua, è anche vero che 
possiamo attraversarla con agilità e 
tracciare a suo dispetto nuovi significati, 
possiamo usare le parole che ci lancia 
addosso per raccontare nuove storie e 
costruire, noi, nuove trame di senso. 
Perché siamo vivi e colmi d’amore.

Ama la vita e amala seppure non ti da ciò che potrebbe, amala anche se non è come tu la vorresti
amala quando nasci e ogni volta che stai per morire. Non amare mai senza amore, non vivere mai senza vita.

Santa Madre Teresa

Evelina Barone



Conosciamo una parola che genera, che 

mette al mondo quello che “dice”. Ad 

Adamo viene dato il compito di dare un 

nome a tutte le cose create, come se ogni cosa 

oltre ad essere stata creata dovesse essere 

chiamata ad esistere attraverso il nome, che 

evocandola la porta al mondo. La bontà, la 

bellezza, l’amore rischiano spesso di 

rimanere schiacciati sotto il rumore che 

riempie i giorni, che alza i decibel della 

confusione, della frustrazione, della rabbia, 

dell’incomprensione. La bontà, la bellezza e 

l’amore viaggiano su altre frequenze e 

arrivano dritte, attraverso il rumore, 

all’orecchio del cuore.

Prometti a te stesso di parlare di bontà, bellezza, amore a ogni persona che incontri; 
di far sentire a tutti i tuoi amici che c’è qualcosa di grande in loro; di guardare al lato bello 

di ogni cosa e di lottare perché il tuo ottimismo diventi realtà.
Santa Madre Teresa
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A Dio basta un solo giusto per salvare 
l’intera umanità. Un solo uomo giustifica la 
salvezza data a tutti, riflesso di un’intera 
umanità. Allo stesso modo, se anche 
riuscissimo a salvare il sorriso di un solo 
bambino, attraverso di lui avremo salvato 
l’umanità intera, la vita tutta custodita in 
una singola esistenza, urlo e clamore del 
diritto alla felicità per la quale sono stati 
fatti tutti gli uomini. Dietro al sorriso di un 
bambino c’è il vessillo e l’affermazione 
del l ’amore del  Padre e  del la  forza 
dirompente della Vita. 

Se solo un piccolo bimbo infelice sarà reso felice dall ‘amore di Gesù 

non sarà valsa la pena di dare tutto per questo?

Santa Madre Teresa
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Non so come sarà il cielo, 

ma so che quando si muore 

e arriva il momento in cui 

Dio ci giudicherà, 

lui non chiederà, 

“Quante cose buone hai 

fatto nella tua vita?”, 

e piuttosto chiederà, 

“Quanto amore hai messo 

in quello che hai fatto?”

Santa Madre Teresa
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È Natale ogni volta che non accetti quei principi che relegano gli oppressi ai margini della società. 
È Natale ogni volta che speri con quelli che disperano nella povertà fisica e spirituale.

È Natale ogni volta che riconosci con umiltà i tuoi limiti e la tua debolezza. 
È Natale ogni volta che permetti al Signore di rinascere per donarlo agli altri.

Ogni volta che accetti i tuoi limiti e le tue 

debolezze permetti al Divino di rinascere in te: 

Dio ci feconda di pace e di luce quando ci 

riconciliamo con noi stessi, con la nostra 

umanità. Questo ci consentirà di portare agli 

altri la sua Luce e ci darà la forza per opporci alle 

ingiustizie e a tutto ciò che sporca la dignità 

dell’uomo. Se scopriamo in noi il germogliare 

del Bambino Santo, sapremo che ognuno è culla 

del divino, e ci impegneremo a rendere onore a 

questo spazio sacro liberandolo da ogni 

ingombro e da ogni povertà. Ameremo in noi 

stessi e nell’altro la sacralità di Dio.

Santa Madre Teresa
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